
Likhet – entusiasme – fellesskap – mestring – naturopplevelser



Femundløpet – Mer enn bare et løp  

Femundløpet er et langdistanse sledehundløp som 
går av stabelen hver vinter.

Vi har 35 års jubileum i 2025 og det skal feires! 

Løpet starter i den historiske bergstaden Røros, 
som er på UNESCOs verdensarvliste.  

Femundløpet representerer engasjement, mestring 
og ekte glede. Det er en hyllest til friluftslivets 
gleder, hundekjøring som idrett, og regionens rike 
kultur og mattradisjoner.  

Femundløpet er ikke en kommersiell aktør og 
evt overskudd skal gå tilbake til å utvikle løpet 
og sporten i framtiden.

Femundløpets kjerneverdier er:
Likhet – entusiasme – fellesskap – mestring 

– naturopplevelser 



Friviligheten er hjertet

Frivillighet er hjertet i Femundløpet. 
Uten frivillige kan vi ikke skape den 
folkefesten vi drømmer om hvert år. Over 
1000 frivillige vil bidra til å gjøre VM i 2025 
til en suksess. 

Samarbeid med lokale idrettslag, 
grendelag og andre organisasjoner er 
avgjørende, og vi er stolte av å ha med oss 
blant annet Barnekreftforeningen, 
Medvandrerne, og Norsk Veteranforbund 
for internasjonale Operasjoner (NVIO). 
Disse organisasjonene representerer 
verdier som mestring, glede, mangfold og 
inkludering, og dette er noen av 
kjerneverdiene for Femundløpet som vi 
deler og utfører under løpet.



Nordisk stil er fellesbetegnelsen på de 
øvelsene der utøveren går på ski bak 
hunden. Nordisk stil er fartsfylt og 
spennende, med stor bredde og solid 
toppidrett. Alle som lar hunden trekke mens 
man går på ski, driver i praksis med nordisk 
stil, men det er også lokale konkurranser på 
alle nivåer og mesterskap nasjonalt og 
internasjonalt. Nordisk stil passer for alle 
slags hunder, ettersom de fleste hunder 
liker å være i aktivitet, det er også en 
ypperlig aktivitet for barn og unge.VM i alle grener 2025



VM 2025 – En internasjonal folkefest. 

I 2025 arrangerer vi VM i hundekjøring nordisk stil, slede sprint, 
slede mellomdistanse og slede langdistanse med deltakere fra 
hele verden. Dette blir en enorm begivenhet med over 50 
konkurranser med deltagere fra 25-30 forskjellige land. Det 
forventes tusenvis av besøkende til Røros og regionen under uken 
9-15 Februar 2025. Aldri har det vært samlet så mange hunder på 
en plass i forbindelse med et arrangement. 



Nordisk stil
I nordisk stil kjører 

utøveren bak hunden i 
strikkline, i strikkline med 

pulk eller kombinert i 
samme konkurranse.

Snørekjøring

Snørekjøring foregår med hunden i en strikkline, med hundekjøreren gående 
direkte bak på ski. Distansene er fra 5 – 15 km, og det kjøres med   1 eller 2 
hunder.

Pulk

I øvelser med pulk er hunden spent foran pulken med et drag, og skiløperen 
følger bak pulken festet i en line. Distansene er fra 5 – 30 km, de fleste løp er 
med 1 hund, men det er også løp med 2-4 hunder. Pulkens vekt beregnes ut fra 
hundens vekt. Kjøring med pulk krever godt samarbeid mellom hund og kjører, 
god teknikk, og en sprek skiløper i kombinasjon med en godt trent trekkhund.

Combined

I combined kombinerer man snørekjøring og kjøring med pulk. Man starter med 
pulk, veksler halvveis og snørekjører resten. Distansen er 5-15 km.



Slede sprint og 
mellomdistanse

I sledehundkjøring kjører 
utøveren en slede som 

hundene trekker. Hundene er 
spent inn i liner foran sleden 
og spannene har en størrelse 

fra 2 – 16 hunder
Slede sprint

I sprint er distansen fra 5-25 km avhengig av antall hunder i spannet –
og normalt kjøres det 2-3 dager etter hverandre med sammenlagt tid. 
I sprint ser vi hunder som løper fort og med høy intensitet, samt at 
kjøreren hjelper til med å aktivt sparke bak sleden. Små marginer og 
høy fart preger denne grenen.

Slede mellomdistanse

I mellomdistanse kjøres det fra 40 til 100 km pr dag – også her er det 
normalt med 2 – 3 dager etter hverandre med sammenlagt tid. 
Internasjonalt er mellomdistanse en veldig stor gren og det 
konkurreres ofte i etappeløp over flere dager.



Slede 
langdistanse

Slede langdistanse

I langdistanse kjøres det fra 150 til 1600 km, noe som gjør 
langdistanse til en svært særegen idrett. Det lengste løpet i Europa er 
Finnmarksløpet som strekker seg over 1200 km. Under et 
langdistanseløp er utøvere og hunder i konkurransesituasjonen over 
flere dager, og alle valg som tas underveis spiller en rolle i løpet. 
Kjøreren må sørge for godt stell, hvile, foring og disponering av krefter 
underveis.





Tynset



Røros & Østerdalen
Samarbeid for å synligjøre regionen!



En invitasjon til å ha med 
reiselivet I regionen for å løfte
og støtte VM I hundekjøring
2025 : 

Her kan du få din logo med link til din 
hjemmeside og presentere ditt reisemål / 

overnatting, opplevelse etc… presentert for 
deltagere og besøkende fra nesten 30 land.

Ta kontakt med meg på 
marked@femundlopet.no

Vi har 2 hjemmesider for deltager og 
besøkende som er tilgjengelig for 

dere om dere ønsker:

www.femundlopet.no
www.roros-2025.no

Med så mange besøkende fra så mange land ønsker vi å 
vise regionens rike muligheter. 

Overnatting og matleverandører er ønskelig.

http://www.femundlopet.no/
http://www.roros-2025.no/



