Webinar Friluftsliv

1. Velkommen

Bakgrunn: Naturbasert reiseliv og Friluftsliv

Presentasjon av Friluftslivslgftet

I

Hvordan IN reiseliv skal jobbe med Friluftsliv
fremover
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Naturbaserte reiselivsprodukter i Norge®
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Utendarsaktiviteter

Livet er best utendgrs!

Produktvisninger pa visitnorway.com

» 182 produktvisninger bruker «friluftsliv» i tekst

» 4579 produktvisninger bruker «natur» i tekst

Kajakk- og
kanopadling Safari

» 1381 produktvisninger bruker «sykkel» i tekst uving’

» 2181 produktvisninger bruker «hiking» i tekst :
Vintermoro

Lek deg i sn@en!

» 592 produktvisninger bruker «kajakk» i tekst

Vintermagi pa Vestlandet Vinterweekend i Stavanger- 14 grunner til & besgke Nord-
Ratt, reft og fullt av kontraster — i vinterhalvaret viser r'egionen Norge i vinter

Vestlandet seg fra sin mest mystiske og magiske side. Vi

kaller det vikingenes &rstid. Opplev magien med Preikestolen om vinteren, utforsk Opplev det magiske nordlyset, bli med pa hvalsafari og fa
Fargegaten og annen gatekunst, koselige kafeer og skrei pa stanga! Nord-Norge er et vinterparadis full av
Michelin-restauranter | Stavanger-omradet. opplevelser.
q Innovasjon
| Norge

*Antall unike produktvisning alle kategorier 17 349



#= Norway

Nasjonal
reiselivsstrategi

2030

Sterke inntrykk med smi avtrykk

Fra relselivet. Til regjeringen. April 2021

== NOrway

4. Friluftsliv, Nature the Norwegian Way

Mal: @ke verdiskapingen pa Norges helt spesielle tradisjoner for naturopplevelser.

Det er behov for et internasjonalt konsept som gjennom produktutvikling vil styrke var egenart og
videreutvikle Norges unike verdigrunnlag for naturbaserte opplevelser. Ved a etablere en felles
plattform basert pa norske friluftslivstradisjoner, kan man bade stimulere produktutviklingen og
styrke utviklingen av naturbaserte opplevelsesbedrifter. Det vil ogsa gi et grunnlag for a lgfte fram
verdiene i det norske friluftslivet i et internasjonalt perspektiv. Det vil videre understotte aktor-
enes opplevelsestilbud og hjelpe oss til a kommunisere vare forventninger til gjestenes oppforsel
og bruk av var natur. Dette konseptet vil dermed ogsa kunne bidra til bedre besgksforvaltning.
Det ma utarbeides et rammeverk for konseptet, og det ber stilles krav (gjennom kriterier/sertifis-
eringer etc.) til hvem som kan vaere deltakere pa aktgrsiden.

Oppfelging: Innovasjon Norge i samarbeid med friluftslivsorganisasjonene og relevante
aktgrmiljoer.
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Friluftsliv ut til verden

» Over 100 000 spk pa ordet Friluftsliv utenfor Norge

» | land utenfor Skandinavia dukker Visitnorway.coms
artikkel om friluftsliv opp som topp en og topp to.

» Stor interesse for Friluftsliv i internasjonal presse

q Innovasjon
5] Norge




Q ]_epnint f,-:r Politique International Debats Economie Culture Style Services ELﬁiESPANOL

« Friluftsliv », la formule norvégienne pour atteindre
5 Ways To Practice Friluftsliv: The
Norwegian Secret To Health &
Happiness

BIEN-ETRE. Derriere ce nom impronongable se cache la pratique zmm!
Pimmersion dans la nature, en quéte d’épanouissement personnel.

Propos recueillis par Julie Malaure

Fublie le 04/06/2023 a 12h00, mis a jour le 04/06/2023 a 1Bh20

@Vm.ggm DESTINAZIONI IDEE DI VIAGGIO NOTIZIE CAPITALI EUROPEE

| Temi caldi: -
El "Friluftsliv’: el habito noruego para una vida larga y feliz que arrasa en Espafa.

VIVIR

Friluftsliv, il segreto della felicita che ai Vo , . .
dalla Norvegia T T I g  Que es el 'Friluftsliv': el

Letteralmente significa "vita all'aria aperta" ed & uno stile di vita che

corpo e allo spirito e che arriva direttamente dalla Norvegia - o Sen(:illo hé.hito noruego
B SRR W | e T e para una vida larga y feliz
que arrasa en Espana

Le terme i

Virginia Leoni i
norvégien

GIORNALISTA, CONTENT EDITOR E BLOGGER
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# This wticle & mone than Erl-urrﬂud.:l

_ _ The Norwegian secret:
In principle, the meaning of friluftsliv is living = how friluftsliv boosts

salalalll  outdoors despite rough weather, physical conditions health and happiness

Image: Courtesy of Ekaterina Bolovostana/Pexels




> | Norge vet vi at mennesker som bedriver friluftsliv far

bedre livskvalitet.

> Det onsker vi a dele med gjestene vare.



» Nordmenn vet at allemannsretten gir oss noen

plikter.

> Det ma vi ogsa dele med gjestene vare.



» 0Og vi skal veere bevisste pa at naturbasert reiseliv
benytter seg av tilgjengelig natur som i stor grad er

tilrettelagt av frivillige.

> Det ma vi ogsa dele med gjestene vare
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Friluftslivsl“ftet

— En plattform for baerekraftig utvikling av
naturbasert reiseliv basert pa vare
friluftslivstradisjoner og markedsfgringen av
begrepet friluftsliv i et internasjonalt perspektiv.

Plattformen er utarbeidet av Innovasjon Norge i
samarbeid med Miljgdirektoratet, DNT,
Norsk Friluftsliv og Friluftsradenes Landsforbund.

17 SAMARBEID
FOR A NA MALENE
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Verdigrunnlag

Friluftsliv er norsk kultur! En essensiell del av den norske
folkesjela som baserer seg pa allemannsretten og
benyttes i dag ogsa av mange besgkende.

Vare friluftslivstradisjoner er noe vi er stolte av og gjerne
deler med omverden. Kunnskapen og kjeerligheten til
aktive naturopplevelser er rett og slett noe vi haper

tilreisende tar med seg hjem og implementerer i egen
hverdag.

Her i Norge har alle rett til fri ferdsel og opphold i utmark
sa lenge man tar hensyn til naturen, grunneiere og dem
man meter pa sin vei. Det ma vi jobbe for a bevare,

utvikle og gi kunnskap om, ogsa blant besgkende til
Norge.

q Innovasjon
5] Norge
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friluftslivsopplevelser, at det friluftslivet gjgr med Underbudskap 1 cEECHSIEC CElav CER HOrecE [DTRES|Ela
deg, helsen din og fglelsen av velvaere og lykke,
star sentralt. Underbudskap 2 Frihet under ansvar(allemanspliktene)

Fyrtarnet i var kommunikasjon om friluftsliv vil
veere nettopp effekten av friluftslivet, og den Underbudskap 3

nprske kulturen knyttgt til dette,osnarere enn oo Eriluftslivsheltene
gientagende eksponeringer av vare vakreste

attraksjoner. Slik ferdes du sikkert
Underbudskap 5

Budskapshuset tar for seg de viktigste tematikkene
vi gnsker a formidle til potensielle reisende for a ta
eierskap til friluftsliv internasjonalt.

q Innovasjon
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FNs baerekraftsmal
SOm IEdEStJerne BOD HELSE 0G 1 MINDRE

LIVSKVALITET ULIKHET

A
FNs baerekraftsmal er en felles arbeidsplan for a Igse —W\Q d=")
utfordringene verden star ovenfor og er derfor ogsa v
essensielle for de stivalgene vi tar underveis for a utvikle
naturbasert reiseliv basert pa vare friluftslivstradisjoner.

e et et e
Saerlig baerekraftsmal 3, 10, 11, 13, 14, 15 0g 17 er mal vi @ NAAA
kan ha direkte innvirkning pa ved a fglge rett sti. >

13 STOPPE LIVET | 15 LIVET PA
KLIMAENDRINGENE HAVET LAND

1 SAMARBEID
FOR A NA MALENE

&
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Allemannsretten-
med rett fglger ansvar

En av de viktigste pilarene for det friluftslivet vi kjenner i
dag er allemannsretten. En rettighet vi ma kjempe for at
skal besta.

Derfor skal vi i internasjonal sammenheng fokusere pa at
retten til 3 oppholde og bevege seg i naturen, kommer
med et stort ansvar. Ansvar for egen adferd, i mgtet med
andre og for bevaring av naturen var.

q Innovasjon
5] Norge
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Et godt friluftsliv handler om
a velge tur etter evne

Sentralt i den norske friluftslivstradisjonen er prinsippet
om ferdsel pa eget ansvar. A ferdes i naturen forutsetter
tur etter evne, ut fra fysisk form, og det a mestre kravene
som terreng, vaer og landskap setter. Ferdsel i naturen
stiller krav til egen kompetanse, og ikke alle har
grunnleggende friluftslivsferdigheter.

Derfor er enkel informasjon og veiledning viktige verktgy
for a bygge kompetansen som trengs for a veere trygg.

q Innovasjon
5] Norge
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Rett person pa
rett sti

Friluftsliv passer for alle og kan gjennomfgres bade i by, i
vann og pa landet. Endel aktiviteter krever kunnskap,
erfaring og fysikk og derfor er det viktig at vi sluser rett
person til rett aktivitet. For de som ikke har mulighet til a
tilegne seg a ferdes pa egenhand, finnes turgrupper og
aktivitetsbedrifter over hele landet.

Ved a gjore folk kjent med grunnleggende
friluftslivsferdigheter, gjgr vi det lettere for dem a velge
rett aktivitet for eget ferdighetsniva.

GOD HELSE 0G

1 LIVET | 1 LIVET PA
LIVSKVALITET

HAVET LAND
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God besgksforvaltning
sikrer gode opplevelser

Opplevelsen av norsk friluftsliv blir bedre for alle med en
god plan for hvor, hvem og hva. Det skaper mindre

slitasje pa lokalbefolkning, pa natur og gir gode minner
for vare bespkende. Derfor er det viktig at vi samhandler

godt og gjor det vi kan for a bista pressomradene med a
fremme alternativer som gir gode opplevelser for alle.

Lokalbefolkningen og turistene skal oppleve den samme
naturen og bruke de samme stiene, rasteplassene,
utsiktspunktene og andre tilretteleggingstiltak. Det er
derfor viktig @ samarbeide om tilrettelegging og
vedlikehold, og legge til grunn de samme standardene.

1 LIVET |
HAVET

q Innovasjon
5] Norge




Synliggj@ring av de
lokale heltene

Veldig mye av tilretteleggingen for friluftsliv utfgres av
ildsjeler lokalt. Uten dem hadde vi ikke hatt det utvalget
av merka stier, preppa lgyper eller noen som leter hvis du
skulle veere uheldig a ga deg bort.

Ved a lpfte disse historiene og menneskene ligger det et
potensiale for gkt stolthet, kunnskap og respekt for den
viktige jobben de frivillige gjgr. Ved a synligjgre dette
ogsa for et internasjonalt publikum, tror vi det kan bygge
bro mellom de frivillige og besgkende.

q Innovasjon
5] Norge




Friluftsliv skal veere
tilgjengelig for alle

15% av verdens befolkning lever med en eller annen
funksjonsnedsettelse (WHO) og derfor er det viktig a

utvikle, synliggjgre og inkludere friluftslivstilbud som
passer for ulike behov.

Det skal vi gjgre ved a inkludere aktiviteter og omrader
som er universelt utformet eller tilgjengelig, som igjen
kan bli til inspirerende innhold som beviser at friluftsliv
passer for alle!

Tilgjengelighet har flere dimensjoner;
Fysisk; tilgjengelighet og avstand
Psykisk; folelse av trygghet og velvaere.
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Flere entusiaster
— bra for folk og naturen

| giennomsnitt bruker mennesker 90% av livet inne. Dvs. at
hvis du blir 80 ar sa har du brukt 72 av dem innendgrs.
Dette pavirker mennesker negativt bade psykisk og fysisk.

Forskning viser at 2-3 timer i uka i naturen, vil ha en positiv
pavirkning pa helse og opplevelse av lykke (White et al 2019)

Ved a gjgre folk «bitt av basillen» kan opplevelsene og
kunnskapen om friluftsliv bli noe viktig i livene deres ogsa i
dagliglivet.

Dette vil ogsa gi en positiv innvirkning pa hvordan folk
oppfarer seg i naturen. Nar du er glad i noe, tar du bedre vare
pa det!

GOD HELSE 0G

13 STOPPE 1 4 LIVET | LIVET PA
LIVSKVALITET KLIMAENDRINGENE HAVET LAND

Innovasjon
Norge

I“‘FOTO: @Stine&jarlen / vistnorwé.cq‘n&.

~"{':"




—-------------------\

I N . Friluftslivs!Zftet !

" Rad
..... 8
**** N
N
N
...... N
g N
N
N
N
N
Hovedbudskap ” nokkel til bedre livskvalitet "N

Essensiell del av den norske folkesjela
Underbudskap 1

Frihet under ansvar(allemanspliktene)
Underbudskap 2

Friluftsliv er for alle (lavterskel)

Underbudskap 3

Underbudskap 4 Friluftslivsheltene

q Innovasjon Slik ferdes du sikkert
0 Norge Underbudskap 5




ALWAYS ON SOME

| Credit: CH/Visitnorway.com
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>< Horse riding | Plan v... l]

visithorway.com Visit

= NOrway

& www.visitnorway.com

& Q =

Inspiration — scrollytelling

Plan like a pro - route planner and how to’s

Go deeper - feature articles

Horseback
riding
Explore Norway
from the saddle

q Innovasjon
| Norge 3 O

Travel now

Ready to go? Check out these hot travel ideas!

Top 10 destinations in Norway MNorwegian Scenic Routes 10 reasons to love Norway in
F T I a LI 1L T1afir 5 I gl o, i G a1 rwaEy, natu . . oy autl.ll'l‘!ﬁ
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Enjoy friluftsliv

Explore the land of friluftsliv = fove of the outdoors

Outdoor activities




Vi far pitcher og gjor innsalg |
Internasjonal presse.
Dette resulterer i ca. 150
internationasjonale presseturer
til Norge pr ar

Vart PR-arbeid resulterer i
ca. 1800 artikler om Norge
hvert ar

The joys of the Norwegian ski resort of Trysil, where snow is a given

Posted o 1

q Innovasjon
| Norge

PR - verktgyene vare

Friluftsliv (free-air-living): What is it and how is
it beneficial to your health?

Vi skriver
nyhetsbrev hver
maned

Vi sender ut

Vi arrangerer egne
PR events/
pressetreff |
utlandet

pressemeldinger for a
promoter Norge

Vi gir tilgang til
bilder og filmer |
innholdsbanken
var

Top 9 Things To Do In
Norway If You’re Not Into
Skiing
Lanchre MarCregas © i Enbut n

Kombinér ski og byferie pa hotellet, der
ligger hojt havet over Oslo

Mordmarka er med sine 500 meter ikke klassificeret som “hejfjeld”, men det forhindrer ikke

Danmark

semingen 5 de fn,gamie s .t vare s, Timed o borelet sy orinsed {@AMET O eksterne by raer

Vi finner PR-uttak i VNs
kampanjer og jobber
kreativt med Stories-

Lysalbsu ar oo baro ot hotal | emubkn cmghelear, mon har oged Ul formal ot agoe lorstdalze o samarbajda mollam
Danmark og Norge. Foto; PR
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) e
THE NORWEGIAN
SCHOOL OF FRILUFTSLIV

Norwegian School of Friluftsliv er en skole uten klasserom, der mennesker fra hele
verden skal fa leere, og relaere hvordan sette pris pa det a tilbringe tid i naturen.

Gjennom skolen skal «elevene» vare leere om helsefordelene, og den positive effekten
det a veere ute har pa oss mennesker.

Kunnskapen de far, skal de ta med seg hjem og dele videre med kollegaer, venner og
familie.



Professor Hike starter med velkomst og
introduksjon
av tema «Friluftsliv for alle»

\ 18 u
FASE 1: FASE 2: FASE 3:
Rekruttering Laere og releere Starten pa en bevegelse
Mai 2024 Oktober/November 2024 Q12025
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Retargeting

Visitnorway content Visitnorway and Partner content

SHOW TELL SELL

Build a broad audience that gives a solid audience Retarget the audiences that shows Tactical phase designed to drive traffic

foundation for retargeting of even more video interest by either watching a lot of to each partner’s website (retargeting)
content. video or having visited the website. for booking.

Traffic to VN web Traffic to VN web and Partner web Traffic to Partner web

q Innovasjon
| Norge



Utendarsaktiviteter

Livet er best utendgrs!

Produktvisninger pa visitnorway.com

»Veer bevisst pa ordlyd i
produktvisninger

Kajakk- og
kanopadling Safari

»Bilder som frister, men ogsa
formidler riktig mate a bruke natur
og sikkerhet

Juving’

Vintermoro

Lek deg i sn@en!

Vintermagi pa Vestlandet Vinterweekend i Stavanger- 14 grunner til & besgke Nord-

Ratt, reft og fullt av kontraster — i vinterhalvaret viser r'egionen Norge i vinter

Vestlandet seg fra sin mest mystiske og magiske side. Vi

kaller det vikingenes &rstid. Opplev magien med Preikestolen om vinteren, utforsk Opplev det magiske nordlyset, bli med pa hvalsafari og fa
Fargegaten og annen gatekunst, koselige kafeer og skrei pa stanga! Nord-Norge er et vinterparadis full av
Michelin-restauranter | Stavanger-omradet. opplevelser.

q Innovasjon
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Hvordan koble seg pa i egne kanaler?

A\

Bruk Friluftslivigftet som styringsverktgy.

» Del Visit Norway-innhold som er relevant for
dere

» Lag eget innhold med friluftsliv, hvor
naturbaserte reiselivsprodukter far plass

» Vis tilrettelagte stier og omrader hvor det er
plass til besgkende fra hele verden

» Oppfordre til bruk av guide

» Invitere gjesten til a delta i dugnaden = ta vare
pa naturen ved all type bruk

q Innovasjon
5] Norge




energy food arts & city
activities tourism adventure culture breaks
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Tjenester for produktutvikling og eksport

1. Kompetansetilbud
B2B
Finansiering

Baerekraftig reisemal

o s~ W BN

Workshop - Friluftslivsigftet

q Innovasjon
| Norge
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raE

Opplevelsesproduksjon : Pakking, salg og

Eksportprogram
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Konsept — distribusjon |




B2B

Formidle verdiene i Friluftslivslgftet pa
relevante arenaer mot internasjonale
kunder og norske leverandgrer
(workshops, seminarer, messer)

Formidle og leere opp turoperatarer og
agenter 1 begrepet, verdier og produkter
iInnen Friluftsliv

Workshops

Hjemhenting av innsikt rundt
ettersparsel av naturbaserte (og andre
relevante) produkter i vare etablerte
nettverk

- Visningsturer

q Innovasjon
| Norge
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Standard 3.0

B. Strategisk grunnlag

Standard for

A. Destinasjonsledelse baerekraftig
reisemal

C. Natur og kulturressurser Hodl e

D. Samfunn
E.

K —Tillegg cruise-reisemal

@Pkonomi

Standard 3.0 er GSTC-godkjent som nasjonal
standard, sammen med norsk lov dekkes de
internasjonale kravene

Drift av ordningen (rutiner, kontroll,

sertifiseringspraksis) er ikke GSTC-akkreditert oo; GSTC

Global Sustainable Tourism Council

Innovasjon

Norge
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C2-1

Destinasjonsledelsen skal ha en oversikt
over natur- og naturomrader som er
viktige for reiselivet og en plan for
ivaretakelse glennom ansvarlig formidling
og bruk

| P i

1 4 LIVET |
HAVET

PRODUKSION

£

C2-2

Destinasjonsledelsen skal bidra i arbeidet
med besoksflyt og besgksforvaltning |

natur- og kulturomrader pa eller tilknyttet
reisemalet

l ANSVARLIG

C2-1.1

C2-1.2

C2-1.3

C2-2.1
C2-2.2

C2-2.3

Destinasjonsledelsen har definert hva som er natur og
naturomrader, naturtyper og landskapsomrader med natur-
og kulturarv samt naturfenomen som nordlys, midnattssol,
nattemarke etc av saerskilt interesse for reiselivet

Finnes plan(er)og/eller strategi (-er) med tiltak, utviklet i en apen
prosess og med grunneierinvolvering, for utvikling, merking,
tilrettelegging og formidling av natur og naturomrader av seerskilt

Interesse for reiselivet slik at ugnsket belastning fra besakende kar
unngas

Andel inngrepsfri natur pa reisemalet ved siste tilgjengelige maling
(INON, Norges miljgmal 1.1)

Antall hytter, sommerhus og lighende fritidsbygg pa reisemalet

Er det utarbeidet helhetlige risiko- og sarbarhetsanalyser for
kartlegging av sarbar natur som ma ivaretas i omrader hvor det

er mye besgk (utbyggings- og utfartsomrader som utsiktspunkt,
hytteomrader, veier og stier)

Er det utarbeidet besgksstrategi(er) for verdensary,

nasjonalpark(er), verneomrade(r) og/eller andre besgksmal
og attraksjoner der destinasjonsledelsen har bidratt aktivt inn |
arbeidet



Friluftslivs|“ftet

Lokale arbeidsverksteder settes opp fra
hgsten

Deltakere fra reiseliv og friluftsliv, samt
andre aktgrer tilpasset lokale behov

Eksportprogram for bedrifter med
naturbaserte opplevelser, oppstart tidlig
2025

A .
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