
sĞůŬŽŵŵĞŶ

�ĂŬŐƌƵŶŶ͗�EĂƚƵƌďĂƐĞƌƚ�ƌĞŝƐĞůŝǀ�ŽŐ�&ƌŝůƵĨƚƐůŝǀ

WƌĞƐĞŶƚĂƐũŽŶ�Ăǀ�&ƌŝůƵĨƚƐůŝǀƐůƆĨƚĞƚ

,ǀŽƌĚĂŶ�/E�ƌĞŝƐĞůŝǀ�ƐŬĂů�ũŽďďĞ�ŵĞĚ�&ƌŝůƵĨƚƐůŝǀ�
ĨƌĞŵŽǀĞƌ

ƿE

ǀE

ǁE

ǂE

�$!(- 1 �1(+4%32+(5

&KdK͗ DĂƌƚĞ�:͘��ƐůĂŶĚ ͬ�sŝƐŝƚ ,ĞůŐĞůĂŶĚ





&KdK͗�sŝƐŝƚ EŽƌǁĂǇͬ�dŽŬĞ ZŝƐŬũčƌ &KdK͗ sŝƐŝƚ EŽƌǁĂǇ�ͬ�EŝŬŽůĂƐ�'͘��ŶĚĞƌƐĞŶ

&KdK͗ DĂƌŝƵƐ�ZƵĂ �ƵĐŬĞƚŚĂƵƐ ͬ��ǆƉůŽƌĞ dƌƆŶĚĞůĂŐ͘ũƉŐ &KdK͗ sŝƐŝƚ EŽƌǁĂǇ�ͬEŝůŽůĂƐ '͘�ŶĚĞƌƐĞŶ

� 341! 2$13$�1$(2$+(52/1.#4*3$1�(��.1&$





FOTO: Visit Norway / Nikolas G. Andersen 
&KdK͗�sŝƐŝƚ EŽƌǁĂǇͬ�dŽŬĞ ZŝƐŬũčƌ

� 341! 2$13$�1$(2$+(52/1.#4*3$1�(��.1&$



&KdK͗�sŝƐŝƚ EŽƌǁĂǇͬ�>ĞŝŬŶǇ�,ĂǀŝŬ�^ŬũčƌƐĞƚŚ &KdK͗�ǀŝƐŝƚŶŽƌǁĂǇ͘ĐŽŵͬ�&ƌĞĚƌŝŬ��ŚůƐĞŶ

� 341! 2$13$�1$(2$+(52/1.#4*3$1�(��.1&$



� 341! 2$13$�1$(2$+(52/1.#4*3$1�(��.1&$

FOTO: Visit Norway/ Field Productions



&KdK͗ sŝƐŝƚ EŽƌǁĂǇ�ͬDĂƚƚŝĂƐ�&ŽƐƐŽ&KdK͗ sŝƐŝƚ EŽƌǁĂǇ�ͬEŝŬŽůĂƐ�'͘��ŶĚĞƌƐĞŶ

� 341! 2$13$�1$(2$+(52/1.#4*3$1�(��.1&$



�1.#4*35(2-(-&$1�/ė�5(2(3-.16 8E".,

¾ ϭϴϮ�ƉƌŽĚƵŬƚǀŝƐŶŝŶŐĞƌ�ďƌƵŬĞƌ�ͨĨƌŝůƵĨƚƐůŝǀͩ�ŝ�ƚĞŬƐƚ�

¾ ϰϱϳϵ�ƉƌŽĚƵŬƚǀŝƐŶŝŶŐĞƌ�ďƌƵŬĞƌ�ͨŶĂƚƵƌͩ�ŝ�ƚĞŬƐƚ

¾ ϭϯϴϭ�ƉƌŽĚƵŬƚǀŝƐŶŝŶŐĞƌ�ďƌƵŬĞƌ�ͨƐǇŬŬĞůͩ�ŝ�ƚĞŬƐƚ

¾ Ϯϭϴϭ�ƉƌŽĚƵŬƚǀŝƐŶŝŶŐĞƌ�ďƌƵŬĞƌ�ͨŚŝŬŝŶŐͩ�ŝ�ƚĞŬƐƚ

¾ ϱϵϮ�ƉƌŽĚƵŬƚǀŝƐŶŝŶŐĞƌ�ďƌƵŬĞƌ�ͨŬĂũĂŬŬͩ�ŝ�ƚĞŬƐƚ

*Antall unike produktvisning alle kategorier 17 349





&Z/>h&d^>/s͍

&KdK͗�<ƌŝƐƚŽĨĨĞƌ�DƆůůĞǀŝŬ�ͬ�sŝƐŝƚ ,ĞůŐĞůĂŶĚ



� �

¾ KǀĞƌ�ϭϬϬ�ϬϬϬ�ƐƆŬ�ƉĊ�ŽƌĚĞƚ�&ƌŝůƵĨƚƐůŝǀ�ƵƚĞŶĨŽƌ�EŽƌŐĞ

¾ /�ůĂŶĚ�ƵƚĞŶĨŽƌ�^ŬĂŶĚŝŶĂǀŝĂ�ĚƵŬŬĞƌ�sŝƐŝƚŶŽƌǁĂǇ͘ĐŽŵƐ
ĂƌƚŝŬŬĞů�Žŵ�ĨƌŝůƵĨƚƐůŝǀ�ŽƉƉ�ƐŽŵ�ƚŽƉƉ�ĞŶ�ŽŐ�ƚŽƉƉ�ƚŽ͘

¾ ^ƚŽƌ�ŝŶƚĞƌĞƐƐĞ�ĨŽƌ�&ƌŝůƵĨƚƐůŝǀ�ŝ�ŝŶƚĞƌŶĂƐũŽŶĂů�ƉƌĞƐƐĞ

&ƌŝůƵĨƚƐůŝǀ�Ƶƚ�ƚŝů�ǀĞƌĚĞŶ

FOTO: Visit Norway/ Maverix





¾ ���.1&$�5$3�5(� 3�,$--$2*$1�2.,�!$#1(5$1�%1(+4%32+(5�%ė1�

!$#1$�+(52*5 +(3$3E�

¾ 	$3�Ƨ-2*$1�5(�ė�#$+$�,$#�&)$23$-$�5ė1$E�



¾ �.1#,$--�5$3� 3� ++$, --21$33$-�&(1�.22�-.$-�

/+(*3$1E

¾ 	$3�,ė�5(�.&2ė�#$+$�,$#�&)$23$-$�5ė1$E



¾ �&�5(�2* +�5Ƥ1$�!$5(223$�/ė� 3�- 341! 2$13�1$(2$+(5�

!$-833$1�2$&� 5�3(+&)$-&$+(&�- 341�2.,�(�23.1�&1 #�$1�

3(+1$33$+ &3� 5�%1(5(++(&$E

¾ 	$3�,ė�5(�.&2ė�#$+$�,$#�&)$23$-$�5ė1$



&KdK͗�Λ^ƚŝŶĞΘũĂƌůĞŶ�ͬ�ǀŝƐƚŶŽƌǁĂǇ͘ĐŽŵ



� �

� &KdK͗�Λ^ƚŝŶĞΘũĂƌůĞŶ�ͬ�
ǀŝƐƚŶŽƌǁĂǇ͘ĐŽŵ

ʹ��Ŷ�ƉůĂƚƚĨŽƌŵ�ĨŽƌ�ďčƌĞŬƌĂĨƚŝŐ�ƵƚǀŝŬůŝŶŐ�Ăǀ�
ŶĂƚƵƌďĂƐĞƌƚ�ƌĞŝƐĞůŝǀ�ďĂƐĞƌƚ�ƉĊ�ǀĊƌĞ�
ĨƌŝůƵĨƚƐůŝǀƐƚƌĂĚŝƐũŽŶĞƌ�ŽŐ�ŵĂƌŬĞĚƐĨƆƌŝŶŐĞŶ�Ăǀ�
ďĞŐƌĞƉĞƚ�ĨƌŝůƵĨƚƐůŝǀ�ŝ�Ğƚ�ŝŶƚĞƌŶĂƐũŽŶĂůƚ�ƉĞƌƐƉĞŬƚŝǀ͘

WůĂƚƚĨŽƌŵĞŶ�Ğƌ�ƵƚĂƌďĞŝĚĞƚ�Ăǀ�/ŶŶŽǀĂƐũŽŶ�EŽƌŐĞ�ŝ�
ƐĂŵĂƌďĞŝĚ�ŵĞĚ�DŝůũƆĚŝƌĞŬƚŽƌĂƚĞƚ͕��Ed͕�
EŽƌƐŬ�&ƌŝůƵĨƚƐůŝǀ�ŽŐ�&ƌŝůƵĨƚƐƌĊĚĞŶĞƐ�>ĂŶĚƐĨŽƌďƵŶĚ͘



� �

&ƌŝůƵĨƚƐůŝǀ�Ğƌ�ŶŽƌƐŬ�ŬƵůƚƵƌ͊��Ŷ�ĞƐƐĞŶƐŝĞůů�ĚĞů�Ăǀ�ĚĞŶ�ŶŽƌƐŬĞ�
ĨŽůŬĞƐũĞůĂ�ƐŽŵ�ďĂƐĞƌĞƌ�ƐĞŐ�ƉĊ�ĂůůĞŵĂŶŶƐƌĞƚƚĞŶ�ŽŐ�
ďĞŶǇƚƚĞƐ�ŝ�ĚĂŐ�ŽŐƐĊ�Ăǀ�ŵĂŶŐĞ�ďĞƐƆŬĞŶĚĞ͘
sĊƌĞ�ĨƌŝůƵĨƚƐůŝǀƐƚƌĂĚŝƐũŽŶĞƌ�Ğƌ�ŶŽĞ�ǀŝ�Ğƌ�ƐƚŽůƚĞ�Ăǀ�ŽŐ�ŐũĞƌŶĞ�
ĚĞůĞƌ�ŵĞĚ�ŽŵǀĞƌĚĞŶ͘�<ƵŶŶƐŬĂƉĞŶ�ŽŐ�ŬũčƌůŝŐŚĞƚĞŶ�ƚŝů�
ĂŬƚŝǀĞ�ŶĂƚƵƌŽƉƉůĞǀĞůƐĞƌ�Ğƌ�ƌĞƚƚ�ŽŐ�ƐůĞƚƚ�ŶŽĞ�ǀŝ�ŚĊƉĞƌ�
ƚŝůƌĞŝƐĞŶĚĞ�ƚĂƌ�ŵĞĚ�ƐĞŐ�ŚũĞŵ�ŽŐ�ŝŵƉůĞŵĞŶƚĞƌĞƌ�ŝ�ĞŐĞŶ�
ŚǀĞƌĚĂŐ͘
,Ğƌ�ŝ�EŽƌŐĞ�ŚĂƌ�ĂůůĞ�ƌĞƚƚ�ƚŝů�Ĩƌŝ�ĨĞƌĚƐĞů�ŽŐ�ŽƉƉŚŽůĚ�ŝ�ƵƚŵĂƌŬ�
ƐĊ�ůĞŶŐĞ�ŵĂŶ�ƚĂƌ�ŚĞŶƐǇŶ�ƚŝů�ŶĂƚƵƌĞŶ͕�ŐƌƵŶŶĞŝĞƌĞ�ŽŐ�ĚĞŵ�
ŵĂŶ�ŵƆƚĞƌ�ƉĊ�ƐŝŶ�ǀĞŝ͘��Ğƚ�ŵĊ�ǀŝ�ũŽďďĞ�ĨŽƌ�Ċ�ďĞǀĂƌĞ͕�
ƵƚǀŝŬůĞ�ŽŐ�Őŝ�ŬƵŶŶƐŬĂƉ�Žŵ͕�ŽŐƐĊ�ďůĂŶƚ�ďĞƐƆŬĞŶĚĞ�ƚŝů�
EŽƌŐĞ͘�

sĞƌĚŝŐƌƵŶŶůĂŐ

&KdK͗�WĞƚƚĞƌ�,ŽůŵĞƌŶ�ͬ�ǀŝƐŝƚŶŽƌǁĂǇ͘ĐŽŵ



� �

�Ğƚ�Ğƌ�ǀŝŬƚŝŐ�ŝ�ďĊĚĞ�ƵƚǀŝŬůŝŶŐ�ŽŐ�ŵĂƌŬĞĚƐĨƆƌŝŶŐ�Ăǀ�
ĨƌŝůƵĨƚƐůŝǀƐŽƉƉůĞǀĞůƐĞƌ͕�Ăƚ�ĚĞƚ�ĨƌŝůƵĨƚƐůŝǀĞƚ�ŐũƆƌ�ŵĞĚ�
ĚĞŐ͕�ŚĞůƐĞŶ�ĚŝŶ�ŽŐ�ĨƆůĞůƐĞŶ�Ăǀ�ǀĞůǀčƌĞ�ŽŐ�ůǇŬŬĞ͕�
ƐƚĊƌ�ƐĞŶƚƌĂůƚ͘�

&ǇƌƚĊƌŶĞƚ�ŝ�ǀĊƌ�ŬŽŵŵƵŶŝŬĂƐũŽŶ�Žŵ�ĨƌŝůƵĨƚƐůŝǀ�ǀŝů�
ǀčƌĞ�ŶĞƚƚŽƉƉ�ĞĨĨĞŬƚĞŶ�Ăǀ�ĨƌŝůƵĨƚƐůŝǀĞƚ͕�ŽŐ�ĚĞŶ�
ŶŽƌƐŬĞ�ŬƵůƚƵƌĞŶ�ŬŶǇƚƚĞƚ�ƚŝů�ĚĞƚƚĞ͕�ƐŶĂƌĞƌĞ�ĞŶŶ�
ŐũĞŶƚĂŐĞŶĚĞ�ĞŬƐƉŽŶĞƌŝŶŐĞƌ�Ăǀ�ǀĊƌĞ�ǀĂŬƌĞƐƚĞ�
ĂƚƚƌĂŬƐũŽŶĞƌ͘�

�ƵĚƐŬĂƉƐŚƵƐĞƚ�ƚĂƌ�ĨŽƌ�ƐĞŐ�ĚĞ�ǀŝŬƚŝŐƐƚĞ�ƚĞŵĂƚŝŬŬĞŶĞ�
ǀŝ�ƆŶƐŬĞƌ�Ċ�ĨŽƌŵŝĚůĞ�ƚŝů�ƉŽƚĞŶƐŝĞůůĞ�ƌĞŝƐĞŶĚĞ�ĨŽƌ�Ċ�ƚĂ�
ĞŝĞƌƐŬĂƉ�ƚŝů�ĨƌŝůƵĨƚƐůŝǀ�ŝŶƚĞƌŶĂƐũŽŶĂůƚ͘

Budskapshus
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&EƐ�ďčƌĞŬƌĂĨƚƐŵĊů�Ğƌ�ĞŶ�ĨĞůůĞƐ�ĂƌďĞŝĚƐƉůĂŶ�ĨŽƌ�Ċ�ůƆƐĞ�
ƵƚĨŽƌĚƌŝŶŐĞŶĞ�ǀĞƌĚĞŶ�ƐƚĊƌ�ŽǀĞŶĨŽƌ�ŽŐ�Ğƌ�ĚĞƌĨŽƌ�ŽŐƐĊ�
ĞƐƐĞŶƐŝĞůůĞ�ĨŽƌ�ĚĞ�ƐƚŝǀĂůŐĞŶĞ�ǀŝ�ƚĂƌ�ƵŶĚĞƌǀĞŝƐ�ĨŽƌ�Ċ�ƵƚǀŝŬůĞ��
ŶĂƚƵƌďĂƐĞƌƚ�ƌĞŝƐĞůŝǀ�ďĂƐĞƌƚ�ƉĊ�ǀĊƌĞ�ĨƌŝůƵĨƚƐůŝǀƐƚƌĂĚŝƐũŽŶĞƌ͘

^čƌůŝŐ�ďčƌĞŬƌĂĨƚƐŵĊů�ϯ͕�ϭϬ͕�ϭϭ͕�ϭϯ͕�ϭϰ͕�ϭϱ�ŽŐ�ϭϳ�Ğƌ�ŵĊů�ǀŝ�
ŬĂŶ�ŚĂ�ĚŝƌĞŬƚĞ�ŝŶŶǀŝƌŬŶŝŶŐ�ƉĊ�ǀĞĚ�Ċ�ĨƆůŐĞ�ƌĞƚƚ�Ɛƚŝ͘�

&EƐ�ďčƌĞŬƌĂĨƚƐŵĊů
ƐŽŵ�ůĞĚĞƐƚũĞƌŶĞ�

&KdK͗DĂƌŝƵƐ�ZƵĂ�ͬ�ǀŝƐƚŶŽƌǁĂǇ͘ĐŽŵ



� �

�Ŷ�Ăǀ�ĚĞ�ǀŝŬƚŝŐƐƚĞ�ƉŝůĂƌĞŶĞ�ĨŽƌ�ĚĞƚ�ĨƌŝůƵĨƚƐůŝǀĞƚ�ǀŝ�ŬũĞŶŶĞƌ�ŝ�
ĚĂŐ�Ğƌ�ĂůůĞŵĂŶŶƐƌĞƚƚĞŶ͘��Ŷ�ƌĞƚƚŝŐŚĞƚ�ǀŝ�ŵĊ�ŬũĞŵƉĞ�ĨŽƌ�Ăƚ�
ƐŬĂů�ďĞƐƚĊ͘
�ĞƌĨŽƌ�ƐŬĂů�ǀŝ�ŝ�ŝŶƚĞƌŶĂƐũŽŶĂů�ƐĂŵŵĞŶŚĞŶŐ�ĨŽŬƵƐĞƌĞ�ƉĊ�Ăƚ�
ƌĞƚƚĞŶ�ƚŝů�Ċ�ŽƉƉŚŽůĚĞ�ŽŐ�ďĞǀĞŐĞ�ƐĞŐ�ŝ�ŶĂƚƵƌĞŶ͕�ŬŽŵŵĞƌ�
ŵĞĚ�Ğƚ�ƐƚŽƌƚ�ĂŶƐǀĂƌ͘��ŶƐǀĂƌ�ĨŽƌ�ĞŐĞŶ�ĂĚĨĞƌĚ͕�ŝ�ŵƆƚĞƚ�ŵĞĚ�
ĂŶĚƌĞ�ŽŐ�ĨŽƌ�ďĞǀĂƌŝŶŐ�Ăǀ�ŶĂƚƵƌĞŶ�ǀĊƌ͘

�ůůĞŵĂŶŶƐƌĞƚƚĞŶͲ
ŵĞĚ�ƌĞƚƚ�ĨƆůŐĞƌ�ĂŶƐǀĂƌ

&KdK͗DĂƌŝƵƐ�ZƵĂ�ͬ�ǀŝƐƚŶŽƌǁĂǇ͘ĐŽŵ
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Sentralt i den norske friluftslivstradisjonen er prinsippet 
om ferdsel på eget ansvar. Å ferdes i naturen forutsetter 
tur etter evne, ut fra fysisk form, og det å mestre kravene 
som terreng, vær og landskap setter. Ferdsel i naturen 
stiller krav til egen kompetanse, og ikke alle har 
grunnleggende friluftslivsferdigheter.
Derfor er enkel informasjon og veiledning viktige verktøy 
for å bygge kompetansen som trengs for å være trygg.

�ƚ�ŐŽĚƚ�ĨƌŝůƵĨƚƐůŝǀ�ŚĂŶĚůĞƌ�Žŵ�
Ċ�ǀĞůŐĞ�ƚƵƌ�ĞƚƚĞƌ�ĞǀŶĞ

&KdK͗DĂƌŝƵƐ�&ŝƐŬƵŵͬ�ǀŝƐƚŶŽƌǁĂǇ͘ĐŽŵ
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&ƌŝůƵĨƚƐůŝǀ�ƉĂƐƐĞƌ�ĨŽƌ�ĂůůĞ�ŽŐ�ŬĂŶ�ŐũĞŶŶŽŵĨƆƌĞƐ�ďĊĚĞ�ŝ�ďǇ͕�ŝ�
ǀĂŶŶ�ŽŐ�ƉĊ�ůĂŶĚĞƚ͘��ŶĚĞů�ĂŬƚŝǀŝƚĞƚĞƌ�ŬƌĞǀĞƌ�ŬƵŶŶƐŬĂƉ͕�
ĞƌĨĂƌŝŶŐ�ŽŐ�ĨǇƐŝŬŬ�ŽŐ�ĚĞƌĨŽƌ�Ğƌ�ĚĞƚ�ǀŝŬƚŝŐ�Ăƚ�ǀŝ�ƐůƵƐĞƌ�ƌĞƚƚ�
ƉĞƌƐŽŶ�ƚŝů�ƌĞƚƚ�ĂŬƚŝǀŝƚĞƚ͘�&Žƌ�ĚĞ�ƐŽŵ�ŝŬŬĞ�ŚĂƌ�ŵƵůŝŐŚĞƚ�ƚŝů�Ċ�
ƚŝůĞŐŶĞ�ƐĞŐ�Ċ�ĨĞƌĚĞƐ�ƉĊ�ĞŐĞŶŚĊŶĚ͕�ĨŝŶŶĞƐ�ƚƵƌŐƌƵƉƉĞƌ�ŽŐ�
ĂŬƚŝǀŝƚĞƚƐďĞĚƌŝĨƚĞƌ�ŽǀĞƌ�ŚĞůĞ�ůĂŶĚĞƚ͘

sĞĚ�Ċ�ŐũƆƌĞ�ĨŽůŬ�ŬũĞŶƚ�ŵĞĚ�ŐƌƵŶŶůĞŐŐĞŶĚĞ�
ĨƌŝůƵĨƚƐůŝǀƐĨĞƌĚŝŐŚĞƚĞƌ͕�ŐũƆƌ�ǀŝ�ĚĞƚ�ůĞƚƚĞƌĞ�ĨŽƌ�ĚĞŵ�Ċ�ǀĞůŐĞ�
ƌĞƚƚ�ĂŬƚŝǀŝƚĞƚ�ĨŽƌ�ĞŐĞƚ�ĨĞƌĚŝŐŚĞƚƐŶŝǀĊ͘���������������������������������

ZĞƚƚ�ƉĞƌƐŽŶ�ƉĊ
ƌĞƚƚ�Ɛƚŝ

&KdK͗DĂƌŝƵƐ�ZƵĂ�ͬ�ǀŝƐƚŶŽƌǁĂǇ͘ĐŽŵ
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KƉƉůĞǀĞůƐĞŶ�Ăǀ�ŶŽƌƐŬ�ĨƌŝůƵĨƚƐůŝǀ�ďůŝƌ�ďĞĚƌĞ�ĨŽƌ�ĂůůĞ�ŵĞĚ�ĞŶ�
ŐŽĚ�ƉůĂŶ�ĨŽƌ�ŚǀŽƌ͕�ŚǀĞŵ�ŽŐ�ŚǀĂ͘��Ğƚ�ƐŬĂƉĞƌ�ŵŝŶĚƌĞ�
ƐůŝƚĂƐũĞ�ƉĊ�ůŽŬĂůďĞĨŽůŬŶŝŶŐ͕�ƉĊ�ŶĂƚƵƌ�ŽŐ�Őŝƌ�ŐŽĚĞ�ŵŝŶŶĞƌ�
ĨŽƌ�ǀĊƌĞ�ďĞƐƆŬĞŶĚĞ͘��ĞƌĨŽƌ�Ğƌ�ĚĞƚ�ǀŝŬƚŝŐ�Ăƚ�ǀŝ�ƐĂŵŚĂŶĚůĞƌ�
ŐŽĚƚ�ŽŐ�ŐũƆƌ�ĚĞƚ�ǀŝ�ŬĂŶ�ĨŽƌ�Ċ�ďŝƐƚĊ�ƉƌĞƐƐŽŵƌĊĚĞŶĞ�ŵĞĚ�Ċ�
ĨƌĞŵŵĞ�ĂůƚĞƌŶĂƚŝǀĞƌ�ƐŽŵ�Őŝƌ�ŐŽĚĞ�ŽƉƉůĞǀĞůƐĞƌ�ĨŽƌ�ĂůůĞ͘�

>ŽŬĂůďĞĨŽůŬŶŝŶŐĞŶ�ŽŐ�ƚƵƌŝƐƚĞŶĞ�ƐŬĂů�ŽƉƉůĞǀĞ�ĚĞŶ�ƐĂŵŵĞ�
ŶĂƚƵƌĞŶ�ŽŐ�ďƌƵŬĞ�ĚĞ�ƐĂŵŵĞ�ƐƚŝĞŶĞ͕�ƌĂƐƚĞƉůĂƐƐĞŶĞ͕�
ƵƚƐŝŬƚƐƉƵŶŬƚĞŶĞ�ŽŐ�ĂŶĚƌĞ�ƚŝůƌĞƚƚĞůĞŐŐŝŶŐƐƚŝůƚĂŬ͘��Ğƚ�Ğƌ�
ĚĞƌĨŽƌ�ǀŝŬƚŝŐ�Ċ�ƐĂŵĂƌďĞŝĚĞ�Žŵ�ƚŝůƌĞƚƚĞůĞŐŐŝŶŐ�ŽŐ�
ǀĞĚůŝŬĞŚŽůĚ͕�ŽŐ�ůĞŐŐĞ�ƚŝů�ŐƌƵŶŶ�ĚĞ�ƐĂŵŵĞ�ƐƚĂŶĚĂƌĚĞŶĞ͘

God besøksforvaltning 
sikrer gode opplevelser

&KdK͗DĂƚƚŝĂƐ�&ŽƐƐŽͬ�ǀŝƐƚŶŽƌǁĂǇ͘ĐŽŵ
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sĞůĚŝŐ�ŵǇĞ�Ăǀ�ƚŝůƌĞƚƚĞůĞŐŐŝŶŐĞŶ�ĨŽƌ�ĨƌŝůƵĨƚƐůŝǀ�ƵƚĨƆƌĞƐ�Ăǀ�
ŝůĚƐũĞůĞƌ�ůŽŬĂůƚ͘�hƚĞŶ�ĚĞŵ�ŚĂĚĚĞ�ǀŝ�ŝŬŬĞ�ŚĂƚƚ�ĚĞƚ�ƵƚǀĂůŐĞƚ�
Ăǀ�ŵĞƌŬĂ�ƐƚŝĞƌ͕�ƉƌĞƉƉĂ�ůƆǇƉĞƌ�ĞůůĞƌ�ŶŽĞŶ�ƐŽŵ�ůĞƚĞƌ�ŚǀŝƐ�ĚƵ�
ƐŬƵůůĞ�ǀčƌĞ�ƵŚĞůĚŝŐ�Ċ�ŐĊ�ĚĞŐ�ďŽƌƚ͘�

sĞĚ�Ċ�ůƆĨƚĞ�ĚŝƐƐĞ�ŚŝƐƚŽƌŝĞŶĞ�ŽŐ�ŵĞŶŶĞƐŬĞŶĞ�ůŝŐŐĞƌ�ĚĞƚ�Ğƚ�
ƉŽƚĞŶƐŝĂůĞ�ĨŽƌ�ƆŬƚ�ƐƚŽůƚŚĞƚ͕�ŬƵŶŶƐŬĂƉ�ŽŐ�ƌĞƐƉĞŬƚ�ĨŽƌ�ĚĞŶ�
ǀŝŬƚŝŐĞ�ũŽďďĞŶ�ĚĞ�ĨƌŝǀŝůůŝŐĞ�ŐũƆƌ͘�sĞĚ�Ċ�ƐǇŶůŝŐũƆƌĞ�ĚĞƚƚĞ�
ŽŐƐĊ�ĨŽƌ�Ğƚ�ŝŶƚĞƌŶĂƐũŽŶĂůƚ�ƉƵďůŝŬƵŵ͕�ƚƌŽƌ�ǀŝ�ĚĞƚ�ŬĂŶ�ďǇŐŐĞ�
ďƌŽ�ŵĞůůŽŵ�ĚĞ�ĨƌŝǀŝůůŝŐĞ�ŽŐ�ďĞƐƆŬĞŶĚĞ͘

^ǇŶůŝŐŐũƆƌŝŶŐ�Ăǀ�ĚĞ�
ůŽŬĂůĞ�ŚĞůƚĞŶĞ

&KdK͗�DĂƌŝƵƐ��ĂůƐĞŐŐͬ�Ed
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ϭϱй�Ăǀ�ǀĞƌĚĞŶƐ�ďĞĨŽůŬŶŝŶŐ�ůĞǀĞƌ�ŵĞĚ�ĞŶ�ĞůůĞƌ�ĂŶŶĞŶ�
ĨƵŶŬƐũŽŶƐŶĞĚƐĞƚƚĞůƐĞ�;t,KͿ�ŽŐ�ĚĞƌĨŽƌ�Ğƌ�ĚĞƚ�ǀŝŬƚŝŐ�Ċ�
ƵƚǀŝŬůĞ͕�ƐǇŶůŝŐŐũƆƌĞ�ŽŐ�ŝŶŬůƵĚĞƌĞ�ĨƌŝůƵĨƚƐůŝǀƐƚŝůďƵĚ�ƐŽŵ�
ƉĂƐƐĞƌ�ĨŽƌ�ƵůŝŬĞ�ďĞŚŽǀ͘

�Ğƚ�ƐŬĂů�ǀŝ�ŐũƆƌĞ�ǀĞĚ�Ċ�ŝŶŬůƵĚĞƌĞ�ĂŬƚŝǀŝƚĞƚĞƌ�ŽŐ�ŽŵƌĊĚĞƌ�
ƐŽŵ�Ğƌ�ƵŶŝǀĞƌƐĞůƚ�ƵƚĨŽƌŵĞƚ�ĞůůĞƌ�ƚŝůŐũĞŶŐĞůŝŐ͕�ƐŽŵ�ŝŐũĞŶ�
ŬĂŶ�ďůŝ�ƚŝů�ŝŶƐƉŝƌĞƌĞŶĚĞ�ŝŶŶŚŽůĚ�ƐŽŵ�ďĞǀŝƐĞƌ�Ăƚ�ĨƌŝůƵĨƚƐůŝǀ�
ƉĂƐƐĞƌ�ĨŽƌ�ĂůůĞ͊
dŝůŐũĞŶŐĞůŝŐŚĞƚ�ŚĂƌ�ĨůĞƌĞ�ĚŝŵĞŶƐũŽŶĞƌ͖�

&ǇƐŝƐŬ͖�ƚŝůŐũĞŶŐĞůŝŐŚĞƚ�ŽŐ�ĂǀƐƚĂŶĚ�
WƐǇŬŝƐŬ͖�ĨƆůĞůƐĞ�Ăǀ�ƚƌǇŐŐŚĞƚ�ŽŐ�ǀĞůǀčƌĞ͘

&ƌŝůƵĨƚƐůŝǀ�ƐŬĂů�ǀčƌĞ
ƚŝůŐũĞŶŐĞůŝŐ�ĨŽƌ�ĂůůĞ

FOTO: Per Christian Lind / vistnorway.com
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/�ŐũĞŶŶŽŵƐŶŝƚƚ�ďƌƵŬĞƌ�ŵĞŶŶĞƐŬĞƌ�ϵϬй�Ăǀ�ůŝǀĞƚ�ŝŶŶĞ͘��ǀƐ͘�Ăƚ�
ŚǀŝƐ�ĚƵ�ďůŝƌ�ϴϬ�Ċƌ�ƐĊ�ŚĂƌ�ĚƵ�ďƌƵŬƚ�ϳϮ�Ăǀ�ĚĞŵ�ŝŶŶĞŶĚƆƌƐ͘�
�ĞƚƚĞ�ƉĊǀŝƌŬĞƌ�ŵĞŶŶĞƐŬĞƌ�ŶĞŐĂƚŝǀƚ�ďĊĚĞ�ƉƐǇŬŝƐŬ�ŽŐ�ĨǇƐŝƐŬ͘�
&ŽƌƐŬŶŝŶŐ�ǀŝƐĞƌ�Ăƚ�ϮͲϯ�ƚŝŵĞƌ�ŝ�ƵŬĂ�ŝ�ŶĂƚƵƌĞŶ͕�ǀŝů�ŚĂ�ĞŶ�ƉŽƐŝƚŝǀ�
ƉĊǀŝƌŬŶŝŶŐ�ƉĊ�ŚĞůƐĞ�ŽŐ�ŽƉƉůĞǀĞůƐĞ�Ăǀ�ůǇŬŬĞ�;tŚŝƚĞ�Ğƚ�Ăů�ϮϬϭϵͿ
sĞĚ�Ċ�ŐũƆƌĞ�ĨŽůŬ�ͨďŝƚƚ�Ăǀ�ďĂƐŝůůĞŶͩ�ŬĂŶ�ŽƉƉůĞǀĞůƐĞŶĞ�ŽŐ�
ŬƵŶŶƐŬĂƉĞŶ�Žŵ�ĨƌŝůƵĨƚƐůŝǀ�ďůŝ�ŶŽĞ�ǀŝŬƚŝŐ�ŝ�ůŝǀĞŶĞ�ĚĞƌĞƐ�ŽŐƐĊ�ŝ�
ĚĂŐůŝŐůŝǀĞƚ͘�
�ĞƚƚĞ�ǀŝů�ŽŐƐĊ�Őŝ�ĞŶ�ƉŽƐŝƚŝǀ�ŝŶŶǀŝƌŬŶŝŶŐ�ƉĊ�ŚǀŽƌĚĂŶ�ĨŽůŬ�
ŽƉƉĨƆƌĞƌ�ƐĞŐ�ŝ�ŶĂƚƵƌĞŶ͘�EĊƌ�ĚƵ�Ğƌ�ŐůĂĚ�ŝ�ŶŽĞ͕�ƚĂƌ�ĚƵ�ďĞĚƌĞ�ǀĂƌĞ�
ƉĊ�ĚĞƚ͊���

&ůĞƌĞ�ĞŶƚƵƐŝĂƐƚĞƌ�
ʹ�ďƌĂ�ĨŽƌ�ĨŽůŬ�ŽŐ�ŶĂƚƵƌĞŶ

� &KdK͗�Λ^ƚŝŶĞΘũĂƌůĞŶ�ͬ �ǀŝƐƚŶŽƌǁĂǇ͘ĐŽŵ
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Professor Hike starter med velkomst og 
introduksjon

av tema «Friluftsliv for alle»
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&KdK͗ <ƌŝƐƚŽĨĨĞƌ�DƆůůĞǀŝŬ�ͬ�sŝƐŝƚ ,ĞůŐĞůĂŶĚ



�$3 1&$3(-&
sŝƐŝƚŶŽƌǁĂǇ ĐŽŶƚĞŶƚ sŝƐŝƚŶŽƌǁĂǇ ĂŶĚ�WĂƌƚŶĞƌ�ĐŽŶƚĞŶƚ WĂƌƚŶĞƌ�ĐŽŶƚĞŶƚ

SELL
Tactical phase designed to drive traffic
to each ƉĂƌƚŶĞƌ Ɛ͛ website (retargeting) 

for booking.

Traffic to Partner web

d�>>
ZĞƚĂƌŐĞƚ ƚŚĞ ĂƵĚŝĞŶĐĞƐ ƚŚĂƚ ƐŚŽǁƐ�
ŝŶƚĞƌĞƐƚ ďǇ�ĞŝƚŚĞƌ ǁĂƚĐŚŝŶŐ Ă�ůŽƚ�ŽĨ
ǀŝĚĞŽ�Žƌ�ŚĂǀŝŶŐ ǀŝƐŝƚĞĚ ƚŚĞ ǁĞďƐŝƚĞ͘

dƌĂĨĨŝĐ ƚŽ�sE�ǁĞď�ĂŶĚ�WĂƌƚŶĞƌ�ǁĞď

^,Kt
�ƵŝůĚ Ă�ďƌŽĂĚ ĂƵĚŝĞŶĐĞ ƚŚĂƚ ŐŝǀĞƐ Ă�ƐŽůŝĚ�ĂƵĚŝĞŶĐĞ
ĨŽƵŶĚĂƚŝŽŶ ĨŽƌ�ƌĞƚĂƌŐĞƚŝŶŐ ŽĨ ĞǀĞŶ ŵŽƌĞ�ǀŝĚĞŽ�

ĐŽŶƚĞŶƚ͘

dƌĂĨĨŝĐ ƚŽ�sE�ǁĞď

Ψ

�ƌĞĚŝƚ�ĂŶĚ�ĐŽƉǇƌŝŐŚƚ͗�dĞƌũĞ ZĂŬŬĞ
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¾ Bruk Friluftslivløftet som styringsverktøy.
¾ Del Visit Norway-innhold som er relevant for 

dere
¾ Lag eget innhold med friluftsliv, hvor 

naturbaserte reiselivsprodukter får plass
¾ Vis tilrettelagte stier og områder hvor det er 

plass til besøkende fra hele verden
¾ Oppfordre til bruk av guide
¾ Invitere gjesten til å delta i dugnaden = ta vare 

på naturen ved all type bruk

,ǀŽƌĚĂŶ�ŬŽďůĞ�ƐĞŐ�ƉĊ�ŝ�ĞŐŶĞ�ŬĂŶĂůĞƌ͍
&KdK͗ :ŽŶĂƐ�/ŶŐƐƚĂĚ�Ͳ sŝƐŝƚ,ĂůĚĞŶŬĂŶĂůĞŶ͘ĐŽŵ





<ŽŵƉĞƚĂŶƐĞƚŝůďƵĚ

�Ϯ�

&ŝŶĂŶƐŝĞƌŝŶŐ

�čƌĞŬƌĂĨƚŝŐ�ƌĞŝƐĞŵĊů

tŽƌŬƐŚŽƉ�Ͳ &ƌŝůƵĨƚƐůŝǀƐůƆĨƚĞƚ

ƿE

ǀE

ǁE

ǂE

ǃE

�)$-$23$1�%.1�/1.#4*3435(*+(-&�.&�$*2/.13

&KdK͗ DĂƌƚĞ�:͘��ƐůĂŶĚ ͬ�sŝƐŝƚ ,ĞůŐĞůĂŶĚ
&ŽƚŽ͗�/ƐŵĂĞůĞ dŽƌƚĞůůĂ Ͳ sŝƐŝƚ�EŽƌǁĂǇ



Godt vertskap

KƉƉůĞǀĞůƐĞƐƉƌŽĚƵŬƐũŽŶ
<ŽŶƐĞƉƚ

WĂŬŬŝŶŐ͕�ƐĂůŐ�ŽŐ�
ĚŝƐƚƌŝďƵƐũŽŶ

�ƌƵŝƐĞ ^ŬĂƉ�ƐǇŶůŝŐŚĞƚ��ŶŝǀĊ�ϭ �ƌƵŝƐĞ^ŬĂƉ�ƐǇŶůŝŐŚĞƚ��ŶŝǀĊ�Ϯ

^ŝŬŬĞƌŚĞƚ�ŽŐ�ƌŝƐŝŬŽƐƚǇƌŝŶŐ Eksportprogram
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&KdK͗�sŝƐŝƚ EŽƌǁĂǇ�ͬ�,ĊŬŽŶ�:ƆƌŐĞŶƐĞŶ



� �ĞĚƌŝĨƚƐŶĞƚƚǀĞƌŬ

� ZĞŐŝŽŶĂůĞ�ĚŝƐƚƌŝŬƚƐŵŝĚůĞƌ

� KƉƉůĞǀĞůƐĞƐƵƚǀŝŬůŝŶŐ�ƉƌŝŽƌŝƚĞƌĞƐ

� <ƌĂǀ�Žŵ�Ċ�ďŝĚƌĂ�ƚŝů�Ċ�ŽƉƉŶĊ�ŽǀĞƌŽƌĚŶĂ�ŵĊů

�(- -2($1(-&

&KdK͗ DĂƌƚĞ�:͘��ƐůĂŶĚ ͬ�sŝƐŝƚ ,ĞůŐĞůĂŶĚ
&ŽƚŽ͗�dŚŽŵĂƐ�ZĂƐŵƵƐ�^ŬĂƵŐ�ͬ�ǀŝƐŝƚŶŽƌǁĂǇ͘ĐŽŵ�



�͘ �ĞƐƚŝŶĂƐũŽŶƐůĞĚĞůƐĞ
�͘ ^ƚƌĂƚĞŐŝƐŬ�ŐƌƵŶŶůĂŐ
�͘ EĂƚƵƌ�ŽŐ�ŬƵůƚƵƌƌĞƐƐƵƌƐĞƌ
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